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€CT-NONTIOCKU ANA U3MEePeHuA ®
YPOBHA IMIOKO3bl B KPOBU CONTOUR TS KOHMPOBK” ™

HasHnauyeHue: TecT-nonocku CONTOUR™ TS npeaHa3HayeHbl AnA NpoBeAeHUA camo-
KOHTpONA nauueHTamu ¢ AguabeTom, a TaKxke M3MEepeHUA YPOBHA IMI0KO3bl B Liefb-
HOMN KPOBMU, OCYLLECTBNIAEMOro MeAULMHCKUMU CrieLmanmucTamu.

OnucaHue: Tect-nonockn CONTOUR TS npegHa3HayeHbl AnA UCNoNb30BaHNA ¢ NprbopoM
U3MEpPEHNA YPOBHA IMIOKO3bl B KpoBu CONTOURTS.

TecTvpoBaHve obecneynBaeT KONMYECTBEHHOE N3MEPEHNE YPOBHA MIOKO3bl B KPOBU B
omanasoHe ot 0,6 0o 33,3 MMonb/n.

YcnoBua xpaHeHuA:

XpaHuTe TeCT-NonockKn TONbKO B UX OPUrMHaNbHOM ¢hnakoHe.
A Cpa3y nocne u3Bne4eHuA TeCT-NMONOCKN BCeraa NnoTHO 3aKpbl-
BaWTe KPbILKY. 7113GD

o I'Ipe>|<,u.e 4eM B3ATb MNOMOCKY, TLaTesibHO BbIMOWNTE, CMOMOCHUTE U BbICyLUINTE

PYKM.

* He ncnonb3ynTe TECT-NONOCKN C UCTEKLIMM CPOKOM FOLHOCTM 2 Cpok rogHocTu Ha-
neyaTaH Ha aTUKETKe (hniakoHa U Ha KapTOHHOW KOPOOKe. YTUNn3npymnTe TeCT-MonocKm
yepe3 6 mecAues (180 AHeit) nocne NepBoro OTKPbITUA. [py OTKPLITUM MOXET OKa-
3aTbCA MOME3HbIM OTCYMTATD LECTb MECALEB BNepea v 3anucatb Ha Hem aaTy yTUnu-
3auuu.

J/-W’C e XpaHuTte nonocku npu Temneparype ot 15°C go 30°C.
15°C

° [1pn nepemeLLeHnn U3MepPUTENBLHOrO Npubopa M TECT-MOMNOCoK B 6onee Ten-
noe unm npoxsiagHoe Mecto nogoxante 20 MUHYT U TONbKO 3aTeM MPOBOAUTE
U3MepeHne YpPOoBHA MOKO3bl B KpoBu. Cuctema CONTOUR TS obecneuviBaeTt
nonyyeHne TOYHbIX pesynbTaTos npu Temnepatype ot 5°C no 45°C.

® TeCcT-nonocKu npegHasHayveHbl TONbLKO A4JS1A 04HOPA30BOro NCMnonb3oBaHnA. He ucnonb-

3ynTe UX NOBTOPHO.

Dﬂ Mpouenypa namepenun: bonee nogpobHbIe UHCTPYKLUMM NO NPOBEAEHMIO TECTO-
BbIX MpoLeayp, a Takxe MHGoPMaLmMo 0 B3ATUM KPOBM U3 anbTepHATUBHbBIX MECT
MOXHO HalWTW B PyKOBOACTBE nonb3oBartena cuctembl CONTOUR TS 1 conpoBoau-
TenNbHbIX BKNagblLax.

Pe3ynbTatbl U3aMepeHUA:

» 13HavanbHo pe3ynbTaThl B U3MepuTeNIbHOM Nprbope oTobpakatoTca B MMOMbL/N (Mun-
nMonen rMiokKo3bl Ha NUTP). 3HayYeHMA B MMOMb/N BCeraa UMELOT AECATUYHYIO TOUKY
(Hanpumep 5.3 m"‘—f‘); 3Ha4eHnA B Mr/an (MANIMrpamMm rioKo3bl Ha AeUnnnMTp) HUKOraa
He UMeloT AEeCATUYHOMN TOYKM (Hanpumep 96 %). Ecnu pesynbTaTbl U3MepeHna 0Tob-
paXkarTcA He B TeX eamHuuax, obpatutech B cnyxoby nogaepxku Bayer HealthCare
(+78 800 200 4443).

» YpoBeHb IMI0KO3bl HUXKE HUXKE 2,8 MMOSb/N unu Bbiwe 13,9 MMOnb/N MOXET yKa-
3blBaTb Ha yXyAlleHMe COCTOAHUA 3A0POBbA NauueHTa. Ecnu otobpaxkaeTca pe-
3ynbTaT HUXe HWXKe 2,8 MMonb/n unu Bbiwe 13,9 Mmmonb/n, HemeaneHHO obpaTu-
TeCb K MEAULMHCKOMY cneLuanucry.

MpeXxpae Yem BbIGpaTh NIEKapCTBEHHbIW NpenapaT UK ero 4O3MPOBKY Ha OCHO-
BaHUM U3MEPEHMUA YPOBHA MIOKO3bl B KPOBU € NOMOLUbo cuctembl CONTOUR TS,
Bceraa KOHCYNbTUPYNTECH C MeAULIMHCKUM CreLuanucTom.

HepoctoBepHble unu npotusopeyussie pesynbtatbl: O3HaKOMbTECh C pa3feniom
“YcTpaHeHue Henonagok” B PyKOBOACTBE MOJib30BaTesiA U3MEPUTESNIbHOro npu-
60pa. 3aBbllWeHHbIE, 3aHWKEHHbIE U HE COOTBETCTBYIOLME AENCTBUTENBHOCTH pe-
3ynbTaTbl MOTYT CTaTb NPUYUHOIN BpayebHOM ownbku. Ecnu yctpaHutb npobnemy
He yaaeTcA, coobluTe MeAMLIMHCKOMY CneuuanucTy o CBOeM COCTOAHUM WNN NO3-
BOHUTE B cNyX6y noaaep)xku Bayer HealthCare (+78 800 200 4443).

MpoBepka kavectsa paboTbl: [InA NpoBepkn 3ppeKTUBHOCTH paboTbl M3MEPUTENBHO-
ro npubopa, TeCT-MOIOCOK UMW TEXHUKM NPOBEAEHVA NpoLeypbl NepUoaANYECKN BbINoN-
HAWTE KOHTPOIbHbIA TECT. Icnonb3ynTe TONbKO KOHTPOIbHbIE pacTBopbl CONTOUR™ TS.
OTU KOHTPOMbHbIE PACTBOPbI CrieunanbHo pa3paboTaHbl AnA UCNONb30BaHWA B CUCTEME
CONTOUR TS. Pe3ynbTatbl U3MePeHNA He AO0MKHbI BbIXOAUTL 3a Npeaesibl KOHTPONbHOrO
AnanasoHa, Hane4yaTaHHOro Ha (hfiakoHe U KapTOHHOW KOPOOKe C TECT-NONOCKaMU.

* ToNbKO AN1A AMArHOCTUKMN B 1abopatopHbix ycnosusx [vb]. [nA Hapy>HOro
NPUMeHeHwA, He rnoTartb.

¢ [loteHumanbHaa 6uonornyeckasa ornacHocTb: MeauunMHCKMe paboTHWKMK,
A UCNOMb3YHOLLME AaHHYIO CUCTEMY C HECKOSTbKUMM NauUeHTamMu, JOMKHbI UMETb
B BMAY, 4TO BCE M34e/MA 1 06bEKThI, BCTYNAOLWME B KOHTAKT C YE/TOBEHECKON
KPOBbIO, AaXKe NOCMe OYUCTKM JOMKHbI paccMaTpmuBaTbeA Kak noTeHumanbHo
nepeHocALme BUpYCHble 3abonesaHnA.’




Xumun4yeckun coctas: FAD-rmoko30-gernaporeHasa (Aspergillus sp., 2,0 en. Ha TecT-no-
NOCKY) — 6%; heppuumanng kanma — 56%; HeaKTUBHbIE KOMMNOHEHTbI — 38%.

MeTton uccneposanua: B cucteme CONTOUR TS ypOBEHb MMOKO3bI B KPOBY onpeaensa-
€TCA Ha OCHOBAaHUN N3MEPEHNA ANEKTPUYECKOTO TOKA, BbI3BAHHOTO peakumeil rMioko3bl
C peareHTamu Ha 3MeKTPOAE MONOCKW. KpoBb BCacbiBaeTcA B 3a00PHbIN KOHYMK TECT-
MONOCKM 3a CYET KanunnAapHoro adhdpekTa. Copepxalianaca B npobe rnokosa BCTynaeT
B peakumto ¢ FAD- rntoko30-aernaporeHasoit (FAD-GDH) u peppuumanngom kanua. Mpm
OTAENEHNN 3NEeKTPOHOB BO3HUKAET TOK, NPOMNOPLMOHANbHbIN YPOBHIO [MIOKO3bl B KPOBY.
KoHUeHTpauumA rokKosbl B UCNONb3yeMOn Npobe oTobpaxaeTcA Nocne 3aBepLieHnA pe-
akumn. Hukakue pacyeTbl He TpebytoTcA.

BO3MOXXHOCTb cpaBHUTENIbHOro aHanusa: Cuctema CONTOUR TS npeaHasHaveHa ans
aHanuaa LUenbHOW KanunnapHon Kposu. B ycnosuax nabopatopumn npubop CONTOUR TS
MOXET MCNOMb30BaTbCA AJ1A aHann3a CBEXEN BEHO3HON, apTepuasibHON U HeOHaTanbHON
LeNbHON KPOBW. ANbTEPHATUBHBIN aHanu3 AnA CpaBHEHWA C pesynbTatamu nabopaTop-
HOrO aHanu3a [OMKEH NPOBOAUTLCA OOHOBPEMEHHO C UCMOMNb30BaHNEM TOW Xe Npobbl
kposw. [Mpumeyanune. Becneactene rmkonusa KOHLEHTPaUMA KO3kl 6bICTPO YMEHbLLIa-
eTcA (NpubansuTensHo Ha 5-7% B yac).?

OrpaHuyeHus.

1. KoHcepBaHTbl. MeguumnHCKM cneumnanmcTam pekomeHayeTcA cobmpaTs Npobbl KPOBK
B NPO6VPKK C renapuHoM. icnonb3oBaHue apyrx aHTUKoarynAaHTOB UK KOHCEpPBaH-
TOB HEZONYCTUMO.

2. BoicoTa Hag ypoBHem mopA. BuicoTa B npegenax 3048 M He OKa3blBaeT CyLIECTBEH-
HOro BMIUAHWA HA Pe3ynbTaTbl.

3. 'unemuyeckuin npenapar. [okazaHnA MOryT 6bITb 3aBbILUEHHBIMY MPU KOHLEHTpauum
xonecTtepuHa >13,0 MMOAL/N MK NPY KOHUEHTPaLUM TpUrnmuepuaos >33,9 MMonb/f.

4, PacTBOpbl AN1A NepUTOHeanbHOro guanu3sa. ViHtepgepeHumna mexay TecT-nonocka-
mMn CONTOUR TS 1 NKOBEKCTPUHOM OTCYTCTBYET.

5. Kcuno3sa. He BbinomnHANTe M3MepeHns BO BPeMA NPOBeAeHUA TecTa Ha abcopbumio
KCWIO3bl UK cpady nocne Hero. Hannuve Keunosbl B KPOBY NPUBOAMUT K MHTEPAEPEH-
umn.

6. MpoTuBonokasaHuUA. IamepeHne ypoBHA rMIOKO3bl B KANWUNMAPHOA KPOBU HE Ha3Hava-
€TCA NauMeHTam ¢ ocnabneHHbIM nepudepnyeckuM KposoobpalleHem. MNprynHo no-
NyYeHMA HEBEPHbIX PE3YNIbTATOB MPU N3MEPEHUM YPOBHA [THOKO3bI B NEpUepnyecKon
KPOBM MOTYT ABAATLCA TaKMe KIIMHUYECKMe (DakTopbl, Kak COCTOAHME LLOKa, TAXeNan
chopma runoTOHWUK, FrMNEPOCMONAPHAA TMNEPTIIMKEMUA U CUNBbHOE 06e3BOXMBaHME.®

7. UnTtepdepeHuma. CHUXEHNE KOHLIEHTPaLUUM BELLECTB, NOABNAOLLMXCA B KPOBY €CTEC-
TBEHHbIM 06pa3om (Mo4eBanA KucnoTa, GunmpyouH) nunu HakanamearoLWmMXcA B Xoae ne-
YyeHua (ackopbrHoBasA KMCNoTa, aLeTaMMHOMEH), HE OKa3biBaeT CYLLECTBEHHO BMA-
HUA Ha pe3ynbTaTbl. [lanee ykasaHbl NnpeaesibHble KOHUEHTPaUnn 3TUX COeANHEHNI:

BunupybuH >0,34 Mmonb/n | [eMaToKpuUT: ypoBeHb rema-
MoueBasn Kucnota >1,49 Mmonb/n | TOKpUTa B npeaenax ot 0% Ao

0, -
AcKop6uHOBaA KMcnoTa >1,14 umonb/n | /070 HE OKA3bIBAET CYLLECTBEH

AueTamuHoeH 1,52 MMOnb/ HOro BIIMAHMA HA Pe3ynbTarhl,
. ® o onem nosy4eHHble C UCMOJIb30BaHeM

— ManbTosa HET MHTeP(EPEHLMM | recT-nonocok CONTOUR TS.
[anakTo3a HeT NHTepdepeHumn

CONTOURTS

CnpaBoyHaAa nuTteparypa:

1. Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline—Third
Edition. Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI), document M29-A3, (ISBN 1-56238-567-4).
CLSI, 940 West Valley Road, Suite 1400, Wayne, Pennsylvania 19087-1898, USA 2005.

2. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry, 5th Edition, Edited by Burtis CA and Ashwood ER, W. B. Saun-
ders Co., Philadelphia, PA, 2001, p. 444.

3. Atkin S., Jaker M.A., Chorost M.I., Reddy S.: Fingerstick Glucose Determination in Shock. Annals of
Internal Medicine, 1991, 114: 1020-24.
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A 7‘ Skirta naudoti su
%5 CONTOUR'/S  PRGIETHe
Cukraus kiekio kraujyje testavimo matuokliu KODAVIMO ™
juostelés

Naudojimo paskirtis: ,,CONTOUR™ TS* testavimo juostelés yra skirtos zmo-
néms, kurie serga cukralige, patiems pasitikrinti arba tikrinti sveikatos prie-
zZiuros profesionalams.

Santrauka: ,,CONTOUR TS” testavimo juostelés skirtos naudoti su,,CONTOURTS"
cukraus kiekio kraujyje matuokliu.

ﬁ Testas atlieka kiekybinj cukraus kiekio nuo 0,6 iki 33,3 mmol/L
kraujyje matavima.

Saugojimas ir naudojimas:

e Testavimo juosteles saugokite tik originaliame buteliuke. 1Séme testavimo
juostele, visada i$ karto sandariai uzdarykite dangtel;.

* Prie§ paimdami testavimo juosteles nusiplaukite ir kruop$c€iai nusausinkite
rankas.

* Testavimo juosteliy nenaudokite, jei baigési galiojimo laikas {3 Galiojimo lai-
kas yra atspausdintas ant buteliuko etiketés arba dézutés. Testavimo juosteles
iSmeskite po 6 ménesiy (180 dieny) po pirmo atidarymo. Po pirmo atidarymo
patartina ant buteliuko uzrasyti iSmetimo data.

J,swc e Juosteles laikykite nuo 15°C iki 30°C aplinkos temperaturoje.
1wt ¢ Jei matuokl;j ir testavimo juosteles perkeliate i$ vienos aplinkos tempe-
raturos j kita, prie$ atlikdami cukraus kiekio kraujyje testg leiskite apie
20 minuciy prisitaikyti prie naujos temperaturos. , CONTOURTS“ sistema
skirta tiksliems rezultatams teikti nuo 5°C - 45°C temperattros
aplinkoje.

¢ Testavimo juostelés yra vienkartinio naudojimo. Panaudoty testavimo juoste-
liy nenaudokite antrg karta.

EE] Testavimo procedura: Daugiau informacijos apie visas testavimo proce-

duras ieSkokite , CONTOURTS” vartotojo vadove, pridétose susijusiose ins-
trukcijose ir informacijoje apie alternatyvig kraujo émimo vieta.

Testo rezultatai:

» Matuoklisrezultatus pateikiammol/L (cukraus milimoliailitre). Rezultataimmol/L
visada pateikiami deSimtaine sistema (pvz., 5.3 ™); rezultatai mg/dL (cukraus
miligramai decilitre) niekada nepateikiami deSimtaine sistema (pvz., 96 ).
Jei rezultatai pateikiami ne nustatytais matavimo vienetais, paskambinkite
~Bayer” sveikatos prieziuros klienty aptarnavimo centrui (+37073600017).

» Cukraus lygis Zzemiau 2,8 mmol/L arba virs 13,9 mmol/L gali rodyti poten-
cialiai sunkig sveikatos bukle. Jei jusy testo rezultatas yra mazesnis nei
2,8 mmol/L arba virs 13,9 mmol/L, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

PrieS naudodami vaistus, kuriy manote reikia remiantis ,, CONTOUR TS*
testo rezultatais, visada pasikonsultuokite su sveikatos prieziuros
specialistu.

Abejotini arba priestaringi rezultatai: Dél problemos sprendimo zr. ma-
tuoklio vartotojo vadovo pagalbos skyriy. Auksti, zemi arba abejotini tes-
ty rezultatai, kurie néra teisingi, gali sukelti sunkiy padariniy sveikatai. Jei
problemos iSspresti nepavyksta, dél savo buklés susisiekite su sveikatos
prieziuros specialistu arba paskambinkite ,,Bayer“ sveikatos prieziuros kli-
enty aptarnavimo centrui (+37073600017).

Kokybeés kontrolé: Bet kuriuo metu, noredami patikrinti matuoklio, testavimo
juosteles ar testavimo jrangos veikima, atlikite kontrolés testg. Naudokite tik
»,CONTOUR TS* kontrolés tirpalus. Sie kontrolés tirpalai yra specialiai sukurti dar-
bui su ,,CONTOUR TS* sistema. Kontrolés rezultatai turi patekti j kontrolés diapa-
zong(-us), atspausdintg ant testavimo juostelés buteliuko ir testavimo juostelés
dézutés.

J Skirtas naudoti tik su in vitro diagnostika. ISorinio naudojimo,
nenurykite.
A ¢ Potencialus pavojus: Sveikatos prieziuros profesionalai ar asmenys
turi Zinoti, kad bet kokie produktai ar objektai, kontaktuojantys su
Zmogaus krauju, net ir po valymo turi buti laikomi potencialiais per-
duoti virusines ligas."




Cheminé sudétis: FAD gliukozés dehidrogenazé (Aspergillus sp., 2.0 U/test

strip), 6%; kalio fericianidas 56%; ne reaktyvus elementai 38%.

Proceduros principai: ,,CONTOUR TS* cukraus kiekio kraujyje testas yra parem-

tas matavimu elektros srove, kurig sukelia gliukozes reakcija su reagentais ant

Jjuosteles elektrodo. Kraujo meéginys perkeliamas ant testavimo juostelés galiuko

per kapiliary veikima. Gliukozé méginyje sureaguoja su FAD gliukozés dehidro-

genaze (FAD-GDH) ir kalio fericianidu. Sukurti elektronai sukuria srove, kuri yra

proporcinga gliukozei méginyje. Po reakcijos laiko pateikiama méginyje esanti

gliukozes koncentracija. SkaiCiavimas nereikalingas.

Palyginimo parinktis: ,, CONTOURTS" sistema pritaikyta testuoti kapiliary krauja.

Palyginimas su laboratorijos metodu turi buti atliktas su tokiu paciu méginiu.

Pastaba: Gliukozés koncentracija greitai mazéja dél glikolizés (apie 5-7% per

valanda).2

Apribojimai:

1. Saugojimas: | testavimo vamzdelius kraujg gali rinkti sveikatos prieziuros spe-
cialistai. Nenaudokite kity antikoagulianty ar konservanty.

2. Aukstis vir§ juros lygio: Aukstis iki 3048 metrai neturi didelés jtakos
rezultatams.

3. Lipoidinis méginys: Cholesterolio koncentracija >13,0 mmol/L arba trigliceri-
do koncentracija 33,9 mmol/L gali padidinti rodmenis.

4. Pilvaplévés dializés tirpalai: Ikodekstrinas neveikia ,, CONTOUR TS” testavimo
juosteliy.

5. Ksilozé: Nenaudokite ksilozés sugerimo testavimo metu arba i$ karto jo. Ksi-
lozé kraujyje gali sukelti interferencija.

6. Kontraindikacijos: Kapiliary kraujo gliukozes testavimas gali netikti asme-
nims, turintiems létg periferine kraujotaka. Sokas, rySkus kraujospudzio suma-
Zéjimas, hiperosmoliné hiperglikemija ir ry$ki dehidratacija yra klinikinés bu-
klés pavyzdziai, kurie gali neigiamai paveikti gliukozés matavima periferiniame
kraujyje.

7. Interferencija: Naturaliai (Slapimo rugstis, bilirubinas) arba dél terapinio
gydymo (askorbo rlgstis, aceraminofenas) kraujyje vykstantis medziagy
mazéjimas labai nepaveiks rezultaty. Zemiau pateikti Siy junginiy koncentracijy
apribojimai:

Bilirubinas >0,34 mmol/L | Hematokritas: Hematokrito

Slapimo rligstis  >1,49 mmol/L | lygis nuo 0% iki 70% dia-

Askorbo riigstis  >1,14 mmol/L | Pazone ,CONTOUR TS” tes-

Acetaminofenas >1,52 mmol/L tqwmp J.UOSte“q rez.ultatams
. . didelés jtakos neturi.

Maltozé neturi jtakos

Galaktozé neturi jtakos

CONTOURTS

|

o%®

Nuorodos:
1. Laboratorijos darbuotojy apsauga nuo darbo metu galimy uzsikrésti infekcijy; patvirtinti nurodymai - tre-

567-4). CLSI, 940 West Valley Road, Suite 1400, Wayne, Pennsylvania 19087-1898, USA 2005.

2. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry, 5th Edition, Edited by Burtis CA and Ashwood ER, W. B. Saun-
ders Co., Philadelphia, PA, 2001, 444 psl.

3. Atkin S., Jaker M.A., Chorost M.I., Reddy S.: Fingerstick Glucose Determination in Shock. Annals of
Internal Medicine, 1991, 114: 1020-24.
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